Sukcesem e-zdrowia w Polsce

W ostatnich trzech, czterech latach
Polska stata si¢ liderem rozwoju cy-
fryzacji w ochronie zdrowia. Wyko-
nano sporo pracy — powstaly e-re-
cepta, e-skierowanie, e-zwolnienie
oraz Internetowe Konto Pacjenta.
Teraz czas m.in. na ustawe o jakosci
i system wspomagania decyzji leka-
rza — podkreslali eksperci w trakcie
sesji ,Kamienie milowe e-zdrowia
w Polsce” podczas Forum Ekono-
micznego w Karpaczu.

Minister zdrowia Adam Niedziel-
ski wskazal, Ze mamy do czynie-
nia z pewnego rodzaju wybuchem
technologicznym. — Stagnacja
cyfrowa w polskim systemie opie-
ki zdrowotnej trwala zbyt dtugo,
a fundamentalne zmiany zaczely
sie trzy, cztery lata temu — méwil.

I dodat: — Trzeba pamietad
o problemach, ktérych nie da sie
obej$¢. To niska liczba personelu,
wymagania finansowe, starzejace
sie spoleczefistwo i zwigzana z tym
wielochorobowos$¢. To pokazuje,
jak trudno pogodzi¢ oczekiwania
pacjentéw z tym, co mozemy zaofe-
rowaé w systemie. Odpowiedzia na
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te oczekiwania dotyczace mozliwo$ci
jest technologia, rozumiana nie tylko
jako najnowsze terapie, ale i organi-
zacja systemu.

E-recepta — to poczatek
informatyzagji

Minister wskazal, ze poczatkiem
przemian technologicznych byly pra-
ce dotyczace bazy zwiazanej z ustu-
gami e-zdrowia, czyli e-zwolnienie,
e-recepta, e-skierowanie, a teraz e-
-dokumentacja. — Kolejny krok to

narzedzia teleopieki, jak np. moni-
torowanie stanu pacjenta za pomoca
pulsyksometréw czy szeroki przekréj
pilotazy. Lokomotywa napedzajacg
innowacje stata sic ABM — zaznaczyl.

Do kwestii tych odniést sie byly
minister zdrowia Fukasz Szumowski,
ktéry podkreslit, ze dzigki informa-
tyzacji w ochronie zdrowia przecho-
dzimy z etapu zbierania danych do
interwenciji.

Pawel Kikosicki, dyrektor Cen-
trum e-Zdrowia, wskazal natomiast,
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jest stworzenie spdjnej struktury

ze bardzo dobrym rozwigzaniem jest
og6lnopolska infolinia obejmujaca
wszystkie problemy zdrowotne, dzia-
tajaca przy NFZ. — Kiedy wybuchta
pandemia, z dnia na dzief liczba
polaczen na ogdlnopolskiej infolinii
wzrosta trzydziestokrotnie i stala sie
ona centrum informacji — zauwazyl.
— Teraz Centrum e-Zdrowia planuje
zaangazowac organizacje pacjentow
w testowanie ustug, ktére sg do nich
kierowane, zeby same wskazaly, cze-
go oczekujg — dodal.

Polska w czotéwce panstw
stawiajgcych na technologie IT
Michat Kepowicz, dyrektor ds. rela-
¢ji strategicznych Philips, podkreslit,
ze Polska pod wzgledem technolo-
gicznym w ochronie zdrowia zrobita
ogromny krok naprzéd. Jak wynika
z XIX edycji raportu przygotowane-
go przez Komisj¢ Europejska, znaj-
dujemy si¢ na 27. miejscu na liscie
35 panstw ocenianych pod katem
cyfrowych rozwigzan tworzonych na
poziomie rzadowym.

— To stosunkowo dobra pozycja jak
na wcze$niejsze nasze, krajowe zap6z-
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nienia informatyzacyjne. Na poczat-
ku listy sa kraje raczej niewielkie, kt6-
re majg tatwiej jesli chodzi o procesy
cyfryzacji, jak Malta, Estonia, Luk-
semburg. Natomiast za Polskg jest
bardzo bogata Szwajcaria — méwil.
— Podobne wnioski ptyna z raportu
Philipsa Future Health Index 2021.
Wrynika z niego, ze polscy liderzy
opieki medycznej bardzo intensywnie
chca sie angazowaé w innowacje cy-
frowe. Gotowos¢ dotaczenia do grona
nowoczesnych $wiadczeniodawcow
w pelni scyfryzowanych zgtasza ok.
26 proc. lideréw — zaznaczyt.

Podkreslil réwniez, ze innowacje
moga pomdéC W rozwigzaniu pro-
bleméw dotyczacych m.in. deficytu
kadr medycznych, a sami lekarze
oczekuja na rozwiazania, ktére po-
magaja im w pracy, jak urzadzenia
do rozpoznawania mowy lub sys-
temy wyreczajace ich z niektérych
zdaf administracyjnych.

Te zmiany s3 przed nami

Eksperci wskazali réwniez, nad jaki-
mi kierunkami zmian trwajg prace.
Jak wyjasnial minister Niedzielski,

resort bedzie sie przygotowywal do
wprowadzenia powszechnej e-reje-
stracji, dzieki ktorej bedzie mozna
uméwic sie do specjalisty czy odwo-
ta¢ wizyte.

Prof. Szumowski dodal, ze ko-
nieczne jest budowanie rzetelnych
rejestrow MZ, ktére pozwola na
monitorowanie efektu i jako$ci.
— Aby jednak byly one skuteczne,
trzeba podja¢ decyzje zobowiazujaca
wszystkie podmioty do wypelniania
rejestréw — wskazal.

Z kolei Michal Kepowicz z Philips
zwrécit uwage, na zapewnienie rze-
czywistej operacyjnosci i przepltywu
danych miedzy placéwkami medycz-
nymi (bo tak sie dzieje na Swiecie,
czego przyktadem sg szpitale w hisz-
panskiej Andaluzji) oraz pozyskiwa-
nie danych z urzadzenr medycznych
monitorujacych stan zdrowia pacjen-
téw. Ostatnia kwestia ale nie najmniej
istotna to wykorzystanie cyfryzacji do
triazowania pacjentéw czyli wspiera-
nego specjalistycznymi kwestiona-
riuszami predefiniowania przeplywu
pacjentéw w systemie — podsumowal.

Marzena Sygut-Mirek
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